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サンデー　　　　　　アルティメット　　　　　レッスンサンデー　　　　　　アルティメット　　　　　レッスン

月 日（ ）日曜日6 276 27月

10:00～11:1510:00～11:15
日（ ）日曜日

参加費：3,300円（税込み）

担　当：①8級・ミミキッズ：青木
　　　　②7級                          ：斎藤

*当日の入館受付は　9：45～9：55の１０分間となります。
 それ以前、以降は施錠のため入退館は出来ません。
レッスン後は終了時刻の５分前に開錠いたします。 
*通常の受付業務は行いません。ご協力お願いいたします。　　
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ジュニア
　クラス対象！
ジュニア
　クラス対象！
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66/ 申込
開始!
申込
開始!（木）

（03-3784-7111）電話でも受付中！（03-3784-7111）電話でも受付中！（03-3784-7111）電話でも受付中！

！！一般の方も参加
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対　象：  当クラブ 8級・７級・ミミキッズ在籍の方
　　　　　ジュニアクラス在籍であれば未就学児の方も参加できます
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　　特訓！
クロール・クロール呼吸動作


